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‘Abdu’l-Bahá Ich heiße euch alle und jeden von euch alles, was ihr im Herzen habt, auf 
Liebe und Einigkeit zu richten. Wenn ein Kriegsgedanke kommt, wo 
widersteht ihm mit einem stärkeren Gedanken des Friedens.

Abdu’l-Bahá O Herr! Vereinige und verbinde die Herzen, bringe alle Seelen in Einklang 
und erheitere die Gemüter mit den Zeichen Diener Heiligkeit und Einheit. O 
Herr! Laß die Gesichter strahlen im Lichte Deiner Einheit. Stärke Deinen 
Dienern die Lenden im Dienst an Deinem Königreich.

Albert Schweitzer Die Ehrfurcht vor dem Leben, zu der wir Menschen gelangen müssen, 
begreift alles in sich, was als Liebe, Hingebung, Mitstreiten in Betracht 
kommen kann.

Albert Schweitzer In keiner Weise dürfen wir uns dazu bewegen lassen, die Stimme der 
Menschlichkeit in uns zum Schweigern bringen zu wollen. Das Mitfühlen 
mit allen Geschöpfen ist es, was den Menschen erst wirklich zum 
Menschen macht.

Albert Schweitzer Gebete ändern die Welt nicht. Aber Gebete ändern die Menschen. Und die 
Menschen verändern die Welt.

Arabian saying Der Frieden kommt durch Verständigung, nicht durch Vereinbarung.

Bahá’u’lláh Ihr seid erschaffen, einander Liebe zu bezeigen, nicht Eigensinn und Groll. 
Seid nicht stolz auf eure Eigenliebe, sondern auf die Liebe zu euren 
Mitgeschöpfen. Rühmt euch nicht der Liebe zu eurem Vaterland, sondern 
der Liebe zur ganzen Menschheit.

Bahá’u’lláh Das Ziel der Religion besteht darin, Einheit und Eintracht unter den Völkern 
der Welt zu stiften, macht sie nicht zur Ursache für Zwist und Streit. Die 
Religion Gottes und Sein göttliches Gesetz sind die machtvollsten 
Werkzeuge und die sichersten Mittel dafür, daß das Licht der Einheit 
zwischen den Menschen anbricht.

Bahá’u’lláh Das Wohlergehen der Menschheit, ihr Friede und ihre Sicherheit sind 
unerreichbar, ehe nicht ihre Einheit fest begründet ist. Diese Einheit kann 
so lange nicht erreicht werden, als die Ratschläge, die die Feder des 
Höchsten offenbart hat, unbeachtet übergangen werden.

Baruch de Spinoza Friede ist nicht Abwesenheit von Krieg, Frieden ist eine Tugend, eine 
Geisteshaltung, eine Neigung zu Güte, Vertrauen und Gerechtigkeit.

Bishop Helder Camara Viele kleine Menschen, die an vielen kleinen Orten viele kleine Dinge tun, 
können die Welt verändern.

Brahma Kumaris Wahrer Frieden. Wahren Frieden erfahren wir, wenn wir kein Leid mehr 
zufügen un kein Leid mehr annehmen. Um kein Leid zuzufügen, brauchen 
wir ein liebevolles Herz. Um kein Leid anzunehmen, brauchen wir ein 
starkes Herz. Liebe und Kraft kommen aus der Verbindung zur Höchsten 
Quelle.

Brahma Kumaris Frieden ist meine Wahl. Krieg oder Frieden beginnen im Geist. Ich kann nur 
einen Gedanken auf einmal denken. Ich entscheide, ob ich friedvoll oder 
friedlos denke, entsprechend werde ich fühlen und handeln. Ich kann in 
jedem Moment mein Leben in ein friedliches Spielfeld oder ein 
Schlachtfeld verwandeln! Was ich gebe, erhalte ich zurück–Krieg oder 
Frieden

Brahma Kumaris Meditation: Ich komme zur Ruhe. Ich achte auf meinen inneren Kern, die 
Seele, eine punktförmige Quelle des Lichts. Die ursprüngliche Natur dieses 
Lichts ist Frieden. Ich verbinde mich mit der Höchsten Quelle und tauche 
in einen Ozean des Friedens ein. Mein ganzes Wesen ist erfüllt von diesem 
Frieden. Ich sende das Licht des Friedens in die ganze Welt.

Daisaku & Kaneko Ikeda Bitte werden Sie glücklich. Das ist das einzige, worum ich Sie bitte.

Daisaku Ikeda Quellwasser, das aus der Erde hervorsprudelt, kann eine Wüste in eine 
Oase verwandeln. Auf die gleiche Weise können das Mitgefühl und die 
Weisheit, die aus dem menschlichen Herzen hervorsprudeln, diesen 
Planeten in ein Reich des Friedens und Glucks verwandeln.

Name

1



14th Dalai Lama Wir müssen uns als Mitglieder der selben menschlichen Familie auf diesem 
kleinen Planeten begreifen. Wenn wir in der Lage sind, dies aufrichten und 
weltweit zu tun, dann gibt es Hoffnung auf einen dauerhaften Frieden auf 
Erden.

14th Dalai Lama Die Liebe und das Mitgefühl sind die Grundlagen für den Weltfrieden auf 
allen Ebenen.

14th Dalai Lama Geistesfrieden hat die Wurzeln in Zuneigung und Mitgefühl. Das verlangt 
ein sehr hohes Mass an Empfindsamkeit und Gefühl.

The Promise of World Peace Der Frau die volle Gleichberechtigung zu verweigern, bedeutet ein Unrecht 
gegenüber der halben Weltbevölkerung. Erst wenn die Frauen in allen 
Bereichen menschlichen Strebens als gleichwertige Partner willkommen 
geheissen werden, wird das moralische und psychologische Klima für den 
Weltfrieden geschaffen.

Dietrich Bonhoeffer Die Jünger Jesu halten Frieden indem sie lieber selbst leiden als dass sie 
einem anderen Leid antun, sie bewahren Gemeinschaft, wo der andere sie 
bricht, sie verzichten auf Selbstbehauptung und halten dem Hass und 
Unrecht stille. So überwinden sie Böses mit Gutem.

Dr Carol Cornelius (Oneida-Iroquois) Wir müssen für einander Sorge tragen und für einander da sein. Deshalb 
fragen wir uns bei jeder Entscheidung, die wir treffen, welche folgen sie für 
spätere Zeiten hat und ob sie den kommenden Generationen nützt oder 
schadet.

Eugen Drewermann Günstig für den Frieden ist nicht eine starke Armee, sondern überhaupt 
keine Armee.

Francesco Petrarca Fünf grosse Feinde des Friedens wohnen in uns: nämlich Habgier, Ehrgeiz, 
Neid, Wut und Stolz. Wenn diese Feinde vertrieben werden könnten, 
würden wir zweifellos ewigen Frieden geniessen.

Friedrich Wilhelm Nietzsche Nicht durch Feindschaft komme Feinschaft zu Ende, durch Freundschaft 
kommt Feindschaft zu Ende.

Gottfried Wilhelm Leibniz Die Gerechtigkeit ist nichts anderes als die Nächstenliebe der Weisen.

Gurudwara Sri Guru Darshan Sahib 
Ji

Ein weniger Gott für alle: Niemand ist mein Feind, niemand ein Fremder. 
Ich will mit jedem Menschen gut auskommen.

Tȟáȟča Hušté (Miniconjou-Lakota) Der Rauch aus unserer heiligen Pfeife ist der Atem des Grossen Geistes. 
Wenn wir beisammensitzen und die Pfeife rauchen, bilden wir einen Kreis 
der ohne Ende ist und alles umschliesst, was auf der Erde lebt.

Heȟáka Sápa aka Black Elk (Oglala-
Lakota)

Frieden wird in die Herzen der Menschen kommen, wenn sie ihre Einheit 
mit dem Universum erkennen.

Henry Old Coyote (Crow) Wenn du dein Herz nicht hart werden lässt, wenn du deinen Mitmenschen 
kleine Freundlichkeiten erweist, werden sie dir mit Zuneigung antworten. 
Sie werden dir freundliche Gedanken schenken. Je mehr Menschen du 
hilfst, desto mehr dieser guten Gedanken werden auf dich gerichtet sein. 
Dass Menschen dir wohlgesinnt sind, ist mehr wert als Reichtum.

Hildegard von Bingen In aller Kreatur nämlich in den Reptilien, Vögeln, Fischen, in den Pflanzen 
und Fruchtbäumen liegen gewisse geheime Mysterien Gottes verborgen, 
die weder her Mensch noch irgendeine andere Kreatur weiss noch fühlt.

Jesus Christus Selig, die Frieden stiften, denn sie werden Kinder Gottes heißen. 

Ihr habt gehört, dass gesagt wurde: Du sollst deinen Nächsten lieben und 
deine Feind hassen. 

Ich aber sage euch: Liebt eure Feinde und betet für die, die auch verfolgen.
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Johann Wolfgang von Goethe Ich bin ein Kind der Friedens und will Frieden halten für und für mit der 
ganzen Welt, da ich ihn einmal mit mir selbst geschlossen habe.

Johannes Rau Nur wenn wir in dieser Welt gemeinsam leben, Hass abbauen und 
Freundschaften schliessen, nur dann hat diese Welt eine Zukunft.

Jōsei Toda Willst du Frieden auf der Welt, entwirf konkrete Vorschläge und gehe 
beherzt daran, sie umzusetzen.

Karl Rahner Die kleinen Schritte gehören bei allen zum Auftrag des Friedens, weil in 
ihnen wenn sie wirklich getan werden, doch schon insgeheim und fast 
unsichtbar das Wunder schöpferischer Hoffnung, der stille Aufgang einer 
neuen Zukunft steckt.

Khazan Gul Tani Jeder Mensch sollte einmal an Tag für ein paar Minuten innehalten und 
darüber Nachdenken was kann ich für Frieden tun.

Kofi Annan Wirklicher Friede bedeutet auch wirtschaftliche Entwicklung und soziale 
Gerechtigkeit, bedeutet Schutz der Umwelt, bedeutet Demokratie, Vielfalt 
und Würde und vieles, vieles mehr.

Lao Tzu Damit es Frieden in der Welt gibt, müssen die Völker in Frieden leben, 
damit es Frieden zwischen den Völker gibt, dürfen sich die Städte nicht 
gegeneinander erheben. Damit es Frieden in den Städten gibt, müssen 
sich die Nachbarn verstehen. Damit es Frieden zwischen Nachbaren gibt, 
muss im eigenen Haus Frieden herrschen. Damit in Haus Frieden herrscht, 
muss man ihn im eigenen Herzen finden.

Lucius Annaeus Seneca Konzentriere dich in deinem kurzen Leben auf wesentliche Dinge und lebe 
mit dir und der Welt in Frieden.

Mahatma Gandhi AHIMSA—Gewaltfreies Leben mit Toleranz bringt mehr Lebensfreude und 
Harmonie.

Mahatma Gandhi Es gibt keinen Weg zum Frieden. Der Friede ist der Weg.

Mantra for harmony of the soul and 
world peace

Om name Narayanaya.

Marie von Ebner-Eschenbach Es würde viel weniger Böses auf Erden getan, wenn das Böse niemals in 
Namen des Guten getan werden könnte.

Martin Luther Auch wenn ich wüsste, dass morgen die Welt zugrunde geht, würde ich 
heute noch einen Apfelbaum pflanzen.

Martin Luther King Ungerechtigkeit an irgendeinem Ort ist eine Gefahr für die Gerechtigkeit 
überall auf der Welt. Wir sind eingeschlossen in einem unentrinnbaren 
Netzwerk der Gegenseitigkeit, sind gekleidet in ein Gewand der 
gemeinsamen Zukunft.

Martin Luther King Heute sage ich euch, meine Freunde, trotz der Schwierigkeiten von heute 
und morgen habe ich einen Traum…Ich habe einen träum, dass eines 
Tages diese Nation sich erheben wird und der wahren Bedeutung ihres 
credos gemäss leben wird: “Wir halten diese Wahrheit für 
selbstverständlich: dass alle Menschen gleich erschaffen sind.”

Martin Luther King Wenn wir die Freiheit erschallen lassen…, dann werden wir den Tag 
beschleunigen können, angemalte Kinder Gottes–schwarze und weisse 
Menschen, Juden und Heiden, Protestanten und Katholiken–sich die 
Hände reichen und die Worte des alten Negro spiritual singen können: 
“Endlich frei! Endlich frei! Grosser allmächtiger Gott, wir sind endlich frei!”
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Martin Luther King Eines Tages werden wir einsehen müssen, dass der Friede nicht bloss ein 
fernes Ziel ist, das wir suchen, sondern dass er ein Mittel ist, durch das wir 
zu jenem Ziel gelangen. Wir müssen friedliche Zwecke mit friedlichen 
Mitteln verfolgen.

Mikhail Gorbachev An den Frieden denken heisst, an die Kinder denken.

Mother Teresa Friede beginnt mit einem Lächeln. Lächle fünfmal am Tag einem Menschen 
zu, dem du gar nicht zulächeln willst. Tue es um des Friedens willen, denn 
jedes Lachen vermehrt das Glück auf Erden

Mother Teresa Das Gebet nutzt der ganzen Welt, denn der Frieden beginnt zu Hause und 
in unseren eigenen Herzen. Wie können wir Frieden in die Welt bringen, 
wenn wir keine Frieden in uns haben?

Mumon Ekai Der Himmel klärt sich, die Sonne strahlt, der Regen kommt, die Erde wird 
nass. Er öffnet sein Herz und verkündet das ganze Geheimnis, aber ich 
fürchte, sein Friede wird wenig geschätzt.

Mumon Ekai Frühlingsblumen, Herbstmond, Sommerbrisen, Winterschnee. Wenn keine 
unnützen Dinge deinen Geist verwirren, hast du die friedlichsten Tage 
deines Lebens.

Nelson Mandela Frei zu sein bedeutet nicht nur, seine eigenen Fesseln zu lösen, sondern 
ein Leben zu führen, das auch die Freiheit anderer respektiert und fördert.

Nelson Mandela Wir dürfen niemals die Tatsache vergessen, dass die Philosophie Gandhis 
der Schlüssel für das Überleben des Menschen im 21. Jahrhundert sein 
könnte.

Nichiren Daishonin Es gibt nicht zwei Arten von Ländern, die von sich aus rein oder unrein 
sind. Der Unterschied liegt im Guten und Bösen unserer Herzen.

Norbert Blüm Wenn der Abstand zwischen reich und arm so bleibt, wie er jetzt ist, gibt es 
keinen Frieden auf der Welt.

Pablo Neruda Wir glauben an den Frieden und wir werden an alle Türen klopfen, damit zu 
uns komme sein Reich. So wie der Wanderer auf dem Weg nach Wasser 
lechzt… So wünschen wir Frieden unter den Menschen. Ich für mein Teil 
bin in alle Häuser gegangen, in denen mir die Tür geöffnet wurde. Ich 
wollte mit jedem sprechen… Ich glaube, dass der Dialog unerschöpflich 
ist, dass kein Konflikt kein Tunnel ohne Ausweg ist und das Licht des 
Verstehens ihn von beiden Enden erhellen kann.

Patrul Rinpoche Unterschätzt niemals die kleine gute Tat indem ihr glaubt, sie wurde nicht 
helfen. Wassertropfen können einer nach dem anderen einen grossen Topf 
anfüllen.

Pir Asik Nesimi Çimen Die Welt soll Paradies werden, es lebe der Mensch. Kommt, lass uns 
Frieden schließen, es soll kein Blut fließen, Kriege sollen Ende finden, 
verstummen soll das Wehgeheul. Die Friedenstaube soll fliegen auf der 
Welt. Freundschaft sollen entstehen, Menschen sollen lachen, Kriege 
sollen Ende finden, niemand soll sterben.

Pope Benedict XVI Wie soll denn jemals eine Zukunft in Frieden möglich sein, wenn man 
fortfährt, in die Waffenproduktion und in die Forschung zur Entwicklung 
neuer Waffen zu investieren
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Pope Francis Eine Haltung der Offenheit in der Wahrheit und in der Liebe muss den 
interreligiösen Dialog mit den Angehörigen der nicht-christlichen Religionen 
kennzeichnen trotz der verschiedenen Hindernisse und Schwierigkeiten, 
besonders der Fundamentalismen auf beiden Seiten. Dieser Interreligiöser 
dialog ist eine notwendige Bedingung für den Frieden in der Welt und 
darum eine Pflicht für die Christen wie auch fuhr die anderen 
Religionsgemeinschaften.

Pope Francis Der Interreligiöser Dialog ist eine notwendige Bedingung für den Frieden in 
der Welt und darum eine Pflicht für die Christen wie auch für die anderen 
Religionsgemeinschaften. So lernen wir, die anderen in ihrem Anderssein, 
Andersdenken und in ihrer anderen Art, sich auszudrücken, anzunehmen.

Pope John Paul II Man muss den Mut haben in eine Richtung zu gehen, in die bisher noch 
niemand gegangen ist. Ohne diesen Mut können Völker und Systeme in 
diesen Zeiten weder einander näher kommen noch kann man den Frieden 
herstellen.

Prayer of United Nations Herr, unsere Erde ist nur ein kleines Gestirn im grossen Weltall. An uns liegt 
es, daraus einen Planeten zu machen, dessen Geschöpfe nicht von 
Kriegen gepeinigt werden, nicht von Hunger und Furcht gequält, nicht 
zerrissen in sinnlose Trennung nach Rasse, Hautfarbe oder 
Weltanschauung. Gib uns den Mut und die Voraussicht, schon heute mit 
diesem Werk zu beginnen, damit unsere Kinder und Kindeskinder einst mit 
stolz den Namen Mensch tragen.

Prophet Micah Das Wort des Herrn wird von Jerusalem ausgehen. Dann werden sie ihre 
Schwerter zu Pflugscharen schmieden und ihre Speere zu Winzermessern. 
Sie werden das Schwert nicht erheben und das Kriegshandwerk werde sie 
nicht mehr lernen. Ein jeder wird unter seinem Feigenbaum sitzen und 
keiner wird sie aufschrecken.

Prophet Muhammed Gott richtet euch nicht gemäß eurer Erscheinung oder eures Wohlstands 
sondern er blickt in eure Herzen und auf eure Taten.

Prophet Muhammed Der Beste unter den Menschen ist derjenige der seinen Mitmenschen am 
nützlichsten ist.

Prophet Muhammed Wer an Allah und den Jüngsten Tag glaubt, der soll seinem Nachbarn kein 
Übel zufügen. Und wer an Allah und den Jüngsten Tag glaubt, der soll 
seinem Gast Gastfreundschaft erweisen. Und wer an Allah und den 
Jüngsten Tag glaubt, der soll Gutes sprechen oder schweigen.

Psalm, Holy Bible Bewahre vor Bösen deine Zunge, deine Lippe vor Betrüglichreden. Weiche 
vom Bösen, tue Gutes, suche den Frieden, laufe ihm nach.

Psalm, Holy Bible Es möge Friede sein in deinen Mauern und Glück in deinen Palästen!

Pythagoras of Samos Solange der Mensch der rastlose Zerstörer alles Lebens bleibt, das er als 
niedrig ansieht, wird er nie wissen, was Gesundheit bedeutet, wird er nie 
wirklich Frieden finden.

Qu’ran O Menschen, wir haben euch aus Mann und Frau erschaffen und euch zu 
Völkern und Stämmen gemacht, auf dass ihr einander erkennen möget. 
Wahrlich, vor Allah ist von euch der Angesehenste, welcher der 
Gottesfürchtigste ist. Wahrlich, Allah ist Allwissend, Allkundig.

Qu’ran Diejenigen, die da glauben und gute Werke tun, ihnen wird der Allerbarmer 
Liebe zukommen lassen.

Qu’ran Siehe, Allah gebietet, Gerechtigkeit zu üben, Gutes zu tun und die 
nahestehenden zu beschenken. Un Er verbietet das Schändliche und 
Unrechte und Gewalttätige. Er ermahnt euch, euch dies zu Herzen zu 
nehmen.
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Richard von Weizsäcker Nur eine solidarische Welt kann eine gerechte und friedvolle Welt sein.

Richard von Weizsäcker Die Bitte an die jungen Menschen lautet: Lassen sie sich nicht 
hineintreiben in Feindschaft und Hass gegen andere Menschen, gegen 
Russen und Amerikaner, gegen Juden oder gegen Türken, gegen 
Alternative oder Konservative, gegen Schwarz oder gegen Weiss. Lernen 
sie, miteinander zu leben nicht gegeneinander.

Richard von Weizsäcker Der Freund des Gespräches aber ist der Freund des Friedens, der nur auf 
dem Gespräch der Menschen miteinander ruhen kann.

Chapters of the Fathers Auf drei Dingen beruht die Welt: Auf Recht, auf Wahrheit und auf Frieden. 
Denn es steht geschrieben (Propheten): Rede einer mit den anderen 
Wahrheit und richtet recht und schaffet Frieden in euren Toren.

Chapters of the Fathers Ein Stück trockenes Brot in Ruhe und Eintracht ist besser als ein großes 
Festmahl mit Zank und Streit.

Sheikh Fachel Ayda Wenn Du jemand Gutes tun willst, frage nicht nach seiner Herkunft und 
Religion! Sei rein und voller Liebe. Sei mit allen Geschöpfen in Frieden. Sei 
Freund aller Menschen!

Sheikh Fachel Ayda An alle Menschen dieser Welt: Lernt euch kennen. Versucht euch 
gegenseitig zu verzeihen und reinigt so eure Herzen mit eurer Liebe, damit 
die nächste Generation eine neue Welt voller Liebe aufbauen kann.

Sheikh Fachel Ayda Unterschiedslos gilt allen Menschen weltweit: Hört auf, euch zu bedrohen, 
zu bekämpfen und euch Unrecht anzutun! Damit ihr am Ende selber nicht 
in einem Meer von Leid untergehen werdet. Damit ihr das friedliche 
Miteinander in dieser Welt voller Stolz genießen könnt.

Shakyamuni Buddha Niemals in der Welt hört Hass durch Hass auf. Hass hört durch Liebe auf.

Shakyamuni Buddha Krieg und Gewalt gehen aus der grundlegenden Unfähigkeit hervor, sich 
am Frieden und am Glück anderer zu freuen.

Shakyamuni Buddha Nicht ausserhalb, nur in sich selbst soll man den Frieden suchen. Wer die 
innere Stille gefunden hat, der greift nach Nichts und er verwirft auch 
Nichts.

Shantiveda Wir sind alle Sklaven unserer Taten. Warum sollten wir anderen deswegen 
böse sein?

Shantiveda Aller Unfrieden, alle Schmerzen, Alle Gefahren der Welt ergeben sich aus 
dem Anhaften an dem Ich: Bekomme ich was ich möchte, vermeide ich 
was ich hasse, geschieht das was ich für richtig halte? Warum sollte mir 
dieser Dämon ‘ICH’ so viel bedeuten?

Sophia Magdalena Scholl Ich kann es nicht begreifen, dass nun dauernd Menschen in Lebensgefahr 
gebracht werden von anderen Menschen. Ich kann es nie begreifen und 
ich finde es entsetzlich. Sag nicht, es ist für’s Vaterland.

St Francis of Assisi Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens; dass ich liebe, wo 
man hasst; dass ich verzeihe wo man beleidigt; dass ich Glauben bringe, 
wo Zweifel droht; dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quält; dass 
ich Freude bringe, wo Traurigkeit wohnt; dass ich Licht entzünde, won 
Finsternis regiert.
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Swami Vivekananda Ich heiße alle vorhandenen Religionen willkommen und bin bereit, Gott in 
allem zu dienen, in welcher Gestalt es auch sei.

The Venerable Guide Ulu Rehber 
Muhammed Mustafa

Menschen miteinander in Verständigung und Frieden zu bringen, ist 
wertvoller als alle Gebete und Fasten.

The Venerable Guide Ulu Rehber 
Muhammed Mustafa

Die, die friederfüllte Menschen wie eine Nachtigall bestrahlen, sind ihre 
Freunde wie Rosenblüten.

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

Der weggebundene Mensch hat ein Lächeln in seinem Gesicht, in seinem 
herzen jedoch Trauer. Er verabscheut die Obrigkeitshaltung, der 
Ruhmbegier ist er ein Kontrahent. Er ist tief nachdenklich, seine Worte sind 
freimütig. Er ist immer friedliebend. Mit seiner Wesensform wird er 
anerkannt, mit seiner friedliebenden Wesensart geliebt.

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

Mein liebes Kind, beherzige vier Ratschläge von mir: Der allhöchste 
Reichtum ist die Vernunft, die allergrößte Armut ist die Torheit, das 
Allerfürchterlichste zu befürchten ist die Selbstherrlichkeit, die würdevollste 
Abstammung ist die friedliebende Wesensart.

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

Es gibt kein besseres Eigentum als die Vernunft, keinen wahren Freund wie 
eine friedliebende Wesensart, kein reichhaltiges Erbe wie der Anstand und 
keine Ehrenhaftigkeit, wie die Erkenntnis.

Thomas à Kempis Ein Mensch, der den Frieden in sich trägt, verbreitet mehr Segen als einer, 
der eine grosse Gelehrsamkeit besitzt.

Wisdom of the Apache Grosser Geist, bewahre mich davor, über einen Menschen zu urteilen, ehe 
ich nicht eine Meile in seinen Mokassins gegangen bin.

Wisdom of the First Nation Americans Der Friede stellt sich niemals überraschend ein. Er fällt nicht vom Himmel 
wie der Regen. Er kommt zu denen die ihn vorbereiten.

Wisdom of the Mohawk-Iroquois Wenn wir Recht handeln und wenn zwischen jedem Menschen und dem 
Volk Gerechtigkeit herrscht, dann haben wir Frieden.

Yajurveda Bhoomi mangalam… Sarde mangalam, bhavatu bhavatu bhavatu

Yajurveda Möge Frieden sein auf der Erde, dem Wasser, im Feuer, im Wind, im 
Himmel, in der Sonne, auf dem Mond and den Planeten. Möge Frieden in 
allen Lebewesen, in Körper, Geist und Seele sein und überall und in jedem 
Einzelnen herrschen.

Yitzhak Rabin Wenn man Frieden will, muss man immer der sein, der zuerst die Hand 
reicht.

Nepal Lodh Tägliche Yogapraxis bringt uns den inneren Frieden, so dass unsere große 
Seele aufgebaut wird, um einen Beitrag zum Weltfrieden und zur 
Gewaltlosigkeit zu leisten.
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English Tafel no.

I call you all, everyone of you, what you have in your heart focus it on love and 
unity. When thoughts of war come resist them with the strongest thoughts of 
peace.

Tafel 02

O Lord! Unify and connect the hearts, bring all souls in unison and brighten the 
minds with signs of your sanctity and unity. O Lord! Let faces glow in the light of 
your unity. Strengthen the loins of your servants in the service of your kingdom. 

Tafel 59

The reverence for life, which we human beings must seek to attain, includes 
everything that can be considered as love, devotion, and strife.

Tafel 22

In no way should we be compelled to want to silence the voice of humanity. 
Compassion for all living beings is what makes humans human.

Tafel 58

Prayer does not change the world. But prayer changes people. And people 
change the world.

Tafel 66

Peace comes through reconciliation, not by arrangement. Tafel 46

You were created to show one another love, not obstinacy and rancour. Don’t be 
proud of your narcissism, but rather of your love for your fellow creatures. Don’t 
boast of your love for our motherland but rather of your love for all humanity.

Tafel 36

The aim of religion is to bring about unity and harmony between the peoples of 
the world, don’t make it the cause of conflict and argument. The word of God and 
His holy laws are the most powerful tools and the surest method to bring the light 
of unity to all people. 

Tafel 53

The wellbeing of humanity, peace and safety are unattainable without a solid 
foundation in unity. This unity cannot be attained when the advice, which the pen 
of the Almighty revealed, is overlooked and unheeded.

Tafel 71

Peace is not the absence of war. Peace is a virtue, an attitude of mind, a 
propensity to goodness, trust and justice.

Tafel 08

Many insignificant people in many significant places doing many small things can 
change the world.

Tafel 19

True peace. We will experience true peace if we cause no suffering and take on no 
suffering. To cause no suffering we need a loving heart. To accept no suffering we 
need a strong heart. Love and strength come with a connection to the Supreme 
Soul.

Tafel 16

Peace is my choice. War or peace begin in the spirit. I can only think one thought 
at a time. I decide to think either peace-fully or peace-lessly and I will feel and act 
accordingly. I can in at anytime change my life into a peaceful playground or a 
battleground! What I give I will receive back—war or peace!

Tafel 38

Meditation: I achieve serenity. I pay attention to the inner self, the soul, the core 
source of light. The origin of this light is peace. I bind myself to the Supreme 
Source and dive into an ocean of peace. My whole being is filled with peace. I 
send the light of peace out into the whole world.

Tafel 65

Please be happy. This is the only thing I ask of you. Tafel 49

Spring water which flows out of the earth can change the desert into an oasis. In 
the same way compassion and wisdom that flows from the human heart can 
change these planets into a realm of peace and happiness.

Tafel 79

‘Abdu’l-Bahá

Abdu’l-Bahá

Albert Schweitzer

Albert Schweitzer

Albert Schweitzer

Arabian saying

Bahá’u’lláh

Bahá’u’lláh

Bahá’u’lláh

Baruch de Spinoza

Bishop Helder Camara

Brahma Kumaris

Brahma Kumaris

Brahma Kumaris

Daisaku & Kaneko Ikeda

Daisaku Ikeda

Name
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We must recognise ourselves as members of the same human family on this small 
planet. If we are in the position to establish this and act globally then there is hope 
of a lasting peace on Earth.

Tafel 33

Love and compassion are the foundations of world peace on all levels. Tafel 39

Spiritual peace has roots in devotion and compassion. This demands a very high 
measure of sensitivity and feeling

Tafel 52

To deny full equal rights to women equates to injustice towards half the world’s 
population. Only when women are welcomed in all fields of human endeavour as 
equal partner will the moral and psychological climate of world peace be created.

Tafel 24

The apostles of Christ keep peace in that they prefer to suffer rather than cause 
another suffering, they safeguard fellowship when others would break it, they 
abstain from self assertion and they stand against hate and injustice. Thus they 
overcome evil with goodness.

Tafel 55

We must care for one another and be there for one another. Therefore we must 
ask ourselves with every decision we make, what consequences they might have 
for a later time, whether they benefit or damage future generations.

Tafel 07

Useful for peace is not a strong army but rather no army at all. Tafel 78

Five great enemies of peace live within us; namely avarice, ambition, envy, anger 
and pride. If these enemies can be expelled we would without doubt enjoy eternal 
peace.

Tafel 50

Enmity does not end through enmity, only through friendship can enmity end. Tafel 44

Justice is nothing other than the charity of the wise. Tafel 15

A little God for all: no-one is my enemy, no-one is a foreigner. I want to get on 
with everyone.

Tafel 21

The smoke from our holy pipe is the breath of the Great Spirit. When we sit 
together and smoke the pipe we create a circle which is without end and 
encompasses everything that lives on Earth.

Tafel 70

Peace will come to the people’s hearts when they acknowledge their unity with 
the Universe.

Tafel 17

If you do not let your heart harden, if you show on your fellow humans kindness, 
they will show you affection. They will have friendly thoughts of you. The more 
people you help the more friendly thoughts will come your way. That people think 
well of you is of greater worth than wealth.

Tafel 62

In all of creation specifically in the reptiles, birds, fish and the plants and the fruit 
trees dwell hidden certain secret mysteries of god, which neither human nor any 
other creature knows nor feels.

Tafel 54

9: Blessed are the peacemakers: for they shall be called the children of God. 
43: Ye have heard that it hath been said, Thou shalt love thy neighbour, and hate 
thine enemy. 
44: But I say unto you, Love your enemies, bless them that curse you, do good to 
them that hate you, and pray for them which despitefully use you, and persecute 
you.

Tafel 73

English Tafel no.

14th Dalai Lama

14th Dalai Lama

14th Dalai Lama

The Promise of World Peace

Dietrich Bonhoeffer

Dr Carol Cornelius (Oneida-Iroquois)

Eugen Drewermann

Francesco Petrarca

Friedrich Wilhelm Nietzsche

Gottfried Wilhelm Leibniz

Gurudwara Sri Guru Darshan Sahib 
Ji

Tȟáȟča Hušté (Miniconjou-Lakota)

Heȟáka Sápa aka Black Elk (Oglala-
Lakota)

Henry Old Coyote (Crow)

Hildegard von Bingen 

Jesus Christus

Name
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I am a child of peace and want to keep peace for ever and ever with the whole 
world, because I have once made peace with myself.

Tafel 82

Only when we can live together in this world, reduce hate and build friendships, 
only then does this world have a future.

Tafel 74

You want peace on earth, think of concrete proposals and go courageously to 
implement them. 

Tafel 03

Everyone’s small steps belong to the task of peace because hidden in these, if 
they are really undertaken, although secretly and almost imperceptible is the 
wonder of creative hope, the quiet rising of a new future.

Tafel 68

Once a day for a few minutes everyone should pause and consider what I can do 
for peace.

Tafel 44

Real peace means also economic development and social justice, means the 
protection of the environment, means democracy, diversity and dignity and much 
much more.

Tafel 11

For there to be peace in the world, people must live in peace, for there to be 
peace between people, cities must not rise up against each other. For there to be 
peace in the cities neighbours must understand each other. For there to be peace 
between neighbours, peace must prevail in our own house. For peace to prevail in 
our house one must find it in our own heart.

Tafel 80

Concentrate in your short life on the essential things and live with yourself and the 
world in peace.

Tafel 56

A non-violent life with tolerance brings more joy of life and harmony. Tafel 14

There is no path to peace. Peace is the path. Tafel 39

Om name Narayanaya. Tafel 30

There would be much less bad done on earth if bad were never to done in the 
name of good.

Tafel 82

Even if I knew that the world will end tomorrow I would still plant an apple tree 
today.

Tafel 22

Injustice in anywhere is a danger to justice everywhere in the world. We are locked 
in an inescapable network of opposition, are dressed in the guise of a collective 
future.

Tafel 26

I say to you today, my friends, though, even though we face the difficulties of 
today and tomorrow, I still have a dream. It is a dream deeply rooted in the 
American dream. I have a dream that one day this nation will rise up, live out the 
true meaning of its creed: “We hold these truths to be self-evident, that all men 
are created equal.”

Tafel 29

When we allow freedom to ring—when we let it ring from every city and every 
hamlet, from every state and every city, we will be able to speed up that day when 
all of God’s children, black men and white men, Jews and Gentiles, Protestants 
and Catholics, will be able to join hands and sing in the words of the old Negro 
spiritual, “Free at last, Free at last, Great God a-mighty, We are free at last.”

Tafel 31

English Tafel no.

Johann Wolfgang von Goethe

Johannes Rau

Jōsei Toda

Karl Rahner

Khazan Gul Tani

Kofi Annan

Lao Tzu

Lucius Annaeus Seneca

Mahatma Gandhi

Mahatma Gandhi

Mantra for harmony of the soul and 
world peace

Marie von Ebner-Eschenbach

Martin Luther

Martin Luther King

Martin Luther King

Martin Luther King

Name
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One day we must realise that peace is not just a distant destination, which we are 
seeking rather it is a means by which we reach any destination. We must pursue 
peaceful goals by peaceful means.

Tafel 35

To think about peace is to think of children. Tafel 15

Peace begins with a smile. Smile five times a day at someone you really don’t 
want to smile at. Do it for peace, as every laugh increases the happiness on Earth.

Tafel 41

Prayer benefits the whole world, because peace begins at home and in our 
hearts. How can we bring peace to the world if we have no peace within 
ourselves?

Tafel 72

The sky clears, the sun shines, the rain comes, the earth becomes wet. He opens 
his heart and proclaims the whole secret but I fear his peace will be little 
cherished.

Tafel 27

Spring blossoms, Autumn moon, Summer breezes, Winter snow. If no useless 
things baffle you you will have the most peaceful day of your life.

Tafel 28

To be free means not only realising one’s own shackles but to respect and 
support the freedom of others.

Tafel 09

We must never forget the fact that the philosophy of Gandhi could be the key to 
the survival of the humanity in the 21st century.

Tafel 14

They aren’t two kinds of country, which are intrinsically clean or unclean. The 
difference lies in the good and evil in our hearts.

Tafel 49

As long as the gap between rich and poor remains how it is now, there will be no 
peace on earth.

Tafel 56

We believe in peace and we will knock on every door so that it becomes a reality. 
Like the wayfarer craves water…so we crave peace amongst men. I for my part 
went into all houses where doors were opened to me. I wanted to speak with 
everyone…I believe that dialogue is inexhaustible, that no conflict, no tunnel lacks 
an exit and the light of understanding from both ends can illuminate it. 

Tafel 48

Never underestimate the small good deeds in which you believe do not help. 
Water drops can fill one after the other a large pot.

Tafel 52

The world shall become a paradise, long live mankind. Come, let’s commit to 
peace, no blood shall flow, wars shall end, the cries of pain shall fall silent. The 
dove of peace shall fly across the world. Friendship shall emerge. People shall 
laugh. Wars shall end, no-one shall die.

Tafel 04

How ever shall a future of peace be possible if one continues to invest in the 
development and production of weapons?

Tafel 78

English Tafel no.

Martin Luther King

Mikhail Gorbachev

Mother Teresa

Mother Teresa

Mumon Ekai

Mumon Ekai

Nelson Mandela

Nelson Mandela

Nichiren Daishonin

Norbert Blüm

Pablo Neruda

Patrul Rinpoche

Pir Asik Nesimi Çimen 

Pope Benedict XVI

Name
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An attitude of openness in truth and in love must characterize the dialogue with 
the followers of non-Christian religions, in spite of various obstacles and 
difficulties, especially forms of fundamentalism on both sides. Interreligious 
dialogue is a necessary condition for peace in the world, and so it is a duty for 
Christians as well as other religious communities. 

Tafel 13

Interreligious dialogue is a necessary condition for peace in the world, and so it is 
a duty for Christians as well as other religious communities. In this way we learn 
to accept others and their different ways of living, thinking and speaking.

Tafel 40

One must have the courage to go in a direction in which no one has gone. 
Without courage peoples and systems in these times can neither come closer nor 
can peace be achieved.

Tafel 05

Lord, our earth is but a small star in the great universe. Yet of it we can make, if 
we choose, a planet unvexed by war, untroubled by hunger or fear, undivided by 
senseless distinctions of race, color or theory. Grant us that courage and 
foreseeing to begin this task today that our children and our children's children 
may be proud of the name of man.

Tafel 20

For the law will go forth from Zion and the word of the LORD from Jerusalem. 
Then He will judge between many peoples and arbitrate for strong nations far and 
wide. Then they will beat their swords into plowshares and their spears into 
pruning hooks. Nation will no longer take up the sword against nation, nor will 
they train anymore for war. And each man will sit under his own vine and under 
his own fig tree, with no one to frighten him.

Tafel 23

God does not judge you on your appearance or your affluence but rather he looks 
at your heart and your deeds.

Tafel 12 

The best amongst people is he who is most useful to his fellow human beings. Tafel 47

He who believes in God and Judgement Day shall inflict no evil on his neighbour. 
He who believes in God and Judgement Day shall offer his guest hospitality. He 
who believes in God and Judgement Day shall speak good or be silent.

Tafel 61

Keep thy tongue from evil, and thy lips from speaking guile. Depart from evil, and 
do good; seek peace, and pursue it.

Tafel 34

Peace be within thy walls, and prosperity within thy palaces. Tafel 69

As long as the human stays an indefatigable destroyer of all life, that he consider 
to be lesser, he will never know the meaning of health, he will never achieve 
peace.

Tafel 60

1. Human beings, We created you all from a male and a female, and made you 
into nations and tribes so that you may know one another. Verily the noblest of 
you in the sight of Allah is the most God-fearing of you. Surely Allah is All-
Knowing, All-Aware. 

2. O mankind! We created you from a single (pair) of a male and a female, and 
made you into nations and tribes, that ye may know each other (not that ye may 
despise (each other). Verily the most honoured of you in the sight of Allah is (he 
who is) the most righteous of you. And Allah has full knowledge and is well 
acquainted (with all things).

Tafel 32

1. As for those who believe and do good, the Most Compassionate will ˹certainly˺ 
bless them with ˹genuine˺ love.  

2. Indeed, the Most Compassionate Lord will soon create enduring love for those 
who believe and do righteous works.

Tafel 47

1. Allah commands justice, the doing of good, and liberality to kith and kin, and 
He forbids all shameful deeds, and injustice and rebellion: He instructs you, that 
ye may receive admonition. 
 
2. Surely Allah enjoins justice, kindness and the doing of good to kith and kin, and 
forbids all that is shameful, evil and oppressive. He exhorts you so that you may 
be mindful.

Tafel 81

English Tafel no.

Pope Francis

Pope Francis

Pope John Paul II

Prayer of United Nations

Prophet Micah

Prophet Muhammed

Prophet Muhammed

Prophet Muhammed

Psalm, Holy Bible

Psalm, Holy Bible

Pythagoras of Samos

Qu’ran

Qu’ran

Qu’ran

Name
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Only in solidarity can the world be just and peaceful. Tafel 09

The request to the young reads: Do not let them be driven to enmity and hate 
against others, against Russians and Americans, against Jews  or against Turks, 
against liberals or conservatives, against Blacks or against Whites. Teach them to 
live with one another not against one another.

Tafel 42

The friend of dialogue is the friend of peace, which can only depend on the 
dialogue of between people.

Tafel 66

The world is based on three things: on justice, on truth and on peace. So it is 
written (by the Prophets): Speak with each other the truth, judge fairly and create 
peace with your fools.

Tafel 45

A piece of dry bread in peace and harmony is better than a large festive meal 
squabble and argument.

Tafel 69

If you want to do someone a favour do not ask him his parentage and religion! Be 
pure and full of love. Be at peace with all creation. Be friends with all people.

Tafel 25

To all the people of this world: Come to know one another. Try to to forgive each 
other and purify your hearts with your love so that the next generation can build a 
new world full of love.

Tafel 25

Undifferentiated are all people worldwide: Stop threatening and fighting each 
other, stop doing each other injustice. So that you yourself do not drown in a sea 
of suffering. So that full of pride you may enjoy peaceful cooperation.

Tafel 67

Never on Earth has hate been stopped through hate. Hate is stopped through 
love.

Tafel 03

War and violence arise from the fundamental inability to celebrate the peace and 
happiness of others.

Tafel 10

Never externally only in oneself should one seek peace. He who has found inner 
stillness, grasps at nothing and discards nothing.

Tafel 64

We are all slaves of our actions. Why then should we be angry with others? Tafel 10

All discord, all pain, all dangers of the world arise as a result of attachment to the 
ego. Get what I want, avoid what I hate, what happens is what I consider right? 
Why should the demon ‘I’ mean so much to me?

Tafel 76

I cannot comprehend that now people are continuously being placed in mortal 
danger. I will never comprehend it and I find it appalling. Don’t say it is for the 
Fatherland. 

Tafel 37

Lord, make me a tool of your peace, that I love where there is hate, that I forgive 
where there is blame, that I bring belief where doubt threatens, that I awaken 
hope where despair plagues, that I bring peace where sadness lives, that I spark 
light the darkness rules.

Tafel 06

English Tafel no.

Richard von Weizsäcker

Richard von Weizsäcker

Richard von Weizsäcker

Chapters of the Fathers

Chapters of the Fathers

Sheikh Fachel Ayda

Sheikh Fachel Ayda

Sheikh Fachel Ayda

Shakyamuni Buddha

Shakyamuni Buddha

Shakyamuni Buddha

Shantiveda

Shantiveda

Sophia Magdalena Scholl

St Francis of Assisi

Name
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I welcome all existing religions and am ready to serve God in all in whatever form 
that is.

Tafel 43

To achieve understanding and peace between people is of more worth than all the 
prayers and fasting.

Tafel 75

Those peaceful people who shine like a nightingale are like roses to their friends. Tafel 75

The bound man has a smile on his face yet sadness in his heart. He detests the 
authoritarian stance, the craving for fame is his opponent. He is thoughtful and his 
words candid. He is always peace-loving. By his being he will be recognised, for 
his peaceable character he will be loved.

Tafel 18

My dear child heed my four piece of advice: The greatest wealth is reason, the 
greatest poverty is foolishness, the most worst to be fearful of is arrogance, the 
most worthy heritage is the peaceful character.

Tafel 51

There is no better possession than reason, no truer friend than a peaceful being, 
no richer inheritance than decency and no honour like insight.

Tafel 57

A man who carries peace within himself, disseminates more blessings that on 
who has great scholarship.

Tafel 19

Great Spirit save me from judging another man if I have not walked a mile in his 
moccasins.

Tafel 17

Peace never arrives suddenly. It does not fall from the sky like rain. It comes to 
those who have prepared for it.

Tafel 46

When we behave justly and when justice prevails between all individuals and 
peoples, then we will have peace.

Tafel 01

Bhoomi mangalam… Sarde mangalam, bhavatu bhavatu bhavatu Tafel 77

Let peace be in the earth, the water, the fire, the wind, the sky, the sun, on the 
moon and the planets. Let peace reign in all living beings, in body, spirit and soul 
and everywhere and in everyone.

Tafel 77

If you want peace, you must always be the first to reach out your hand. Tafel 74

Daily yoga practice brings us inner peace so that our greater Soul is strengthened 
so that we may add a contribution to world peace and non-violence.

Tafel 63

English Tafel no.

Swami Vivekananda

The Venerable Guide Ulu Rehber 
Muhammed Mustafa

The Venerable Guide Ulu Rehber 
Muhammed Mustafa

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

Thomas à Kempis

Wisdom of the Apache

Wisdom of the First Nation Americans

Wisdom of the Mohawk-Iroquois

Yajurveda 

Yajurveda 

Yitzhak Rabin

Nepal Lodh 

Name
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Source NOTES

Born: 1844, Tehran, Persia

Died: 1921, Haifa, Palestine

Persian

Bahá’í faith

Born: 1844, Tehran, Persia

Died: 1921, Haifa, Palestine

Persian

Bahá’í faith

Born: 1875 Kaysersberg, Alsace-Lorraine, German Empire

Died: 1965 Lambaréné, Gabon

German/French

Christian

Born: 1875 Kaysersberg, Alsace-Lorraine, German Empire

Died: 1965 Lambaréné, Gabon

German/French

Christian

Born: 1875 Kaysersberg, Alsace-Lorraine, German Empire

Died: 1965 Lambaréné, Gabon

German/French

Christian

Born: Mírzá Husayn-‘Alí Núrí 1817, Tehran, Persia

Died: 1892, ‘Akká, Ottoman Empire

Persian

Bahá’í faith (founder)

Born: Mírzá Husayn-‘Alí Núrí 1817, Tehran, Persia

Died: 1892, ‘Akká, Ottoman Empire

Persian

Bahá’í faith (founder)

Born: Mírzá Husayn-‘Alí Núrí 1817, Tehran, Persia

Died: 1892, ‘Akká, Ottoman Empire

Persian

Bahá’í faith (founder)

Born: Baruch Espinosa/ Bento de Spinosa, 1632, Amsterdam, 
Dutch Republic

Died: 1677, The Hague, Dutch Republic

Dutch

Philosopher 

Born: Hélder Pessoa Câmara, 1909, Fortaleza, Brazil

Died: 1999, Recife, Brazil

Brazilian

Roman Catholic

Spiritual organisation, founded by Lekhraj Kripalani

Formation: 1936

Mount Abu, Rajasthan, India

Spiritual organisation, founded by Lekhraj Kripalani

Formation: 1936

Mount Abu, Rajasthan, India

Spiritual organisation, founded by Lekhraj Kripalani

Formation: 1936

Mount Abu, Rajasthan, India

Born: 1928, Tokyo, Japan

Japanese

Buddhism

Wife: Kaneko Ikeda

Born: 1928, Tokyo, Japan

Japanese

Buddhism

Wife: Kaneko Ikeda

‘Abdu’l-Bahá

Abdu’l-Bahá

Albert Schweitzer

Albert Schweitzer

Albert Schweitzer

Arabian saying

Bahá’u’lláh

Bahá’u’lláh

Bahá’u’lláh

Baruch de Spinoza

Bishop Helder Camara

Brahma Kumaris

Brahma Kumaris

Brahma Kumaris

Daisaku & Kaneko Ikeda

Daisaku Ikeda
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Born: Tenzin Gyatso, 1935, Takser, Amdo, Tibet

Tibetan

Buddhism 

Born: Tenzin Gyatso, 1935, Takser, Amdo, Tibet

Tibetan

Buddhism 

Born: Tenzin Gyatso, 1935, Takser, Amdo, Tibet

Tibetan

Buddhism 

The Promise of World Peace is a document produced by the 
Universal House of Justice of the Baháʼí Faith in October 1985, 
on the occasion of the International Year of Peace. It outlines 
the major prerequisites for, as well as the obstacles working 
against, the establishment of world peace.

Born: 1906, Breslau, Silesia, Prussia, Germany

Died: 1945 Flossenbürg, Bavaria, Germany

German

Lutheran

Born: ?

First Nation: Oneida-Iroquois, USA

Born: 1940, Bergkamen, Germany

German

Suspended Roman Catholic priest

Born: 1304, Comune of Arezzo

Dies: 1374 Arquà, Padua

Aretine

Scholar, poet, Catholic cleric

Born: 1844, Röcken, Saxony, Prussia

Died: 1900, Weimar, Saxe-Weimar-Eisenach, German Empire

German

Philosopher

Born: 1646, Leipzig, Saxony, Holy Roman Empire 

Died: 1716, Hanover, Hanover, Holy Roman Empire

German

Philosopher

Charity 3 [mass noun] kindness and 
tolerance in judging others: she found it 
hard to look on her mother with much charity. 
• archaic love of humankind, typically in a 
Christian context: faith, hope, and charity.

Sikh organisation

Born: 1903, Rosebud Indian Reservation, SD USA

Died: 1976, Denver, CO, USA

AKA John Fire Lame Deer

First Nation Miniconjou-Lakota

Born: 1863, Little Powder River, WY, USA

Died: 1950, Pine ridge, SD, USA

AKA Nicholas Black Elk

First Nation Oglala-Lakota

Born: 1914, St Xavier, Big Horn, MT, USA

Died: 1988, St Xavier, Big Horn, MT, USA

First Nation Crow

Born: 1098, Bermersheim vor der Höhe, County Palatine of the 
Rhine, Holy Roman Empire

Died: 1179, Bingen am Rhein, County Palatine of the Rhine, 
Holy Roman Empire

Catholicism

Sermon on the Mount Matthew 5, King James Version (KJV)

Source NOTES

14th Dalai Lama

14th Dalai Lama

14th Dalai Lama

The Promise of World Peace

Dietrich Bonhoeffer

Dr Carol Cornelius (Oneida-Iroquois)

Eugen Drewermann

Francesco Petrarca

Friedrich Wilhelm Nietzsche

Gottfried Wilhelm Leibniz

Gurudwara Sri Guru Darshan Sahib 
Ji

Tȟáȟča Hušté (Miniconjou-Lakota)

Heȟáka Sápa aka Black Elk (Oglala-
Lakota)

Henry Old Coyote (Crow)

Hildegard von Bingen 

Jesus Christus
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Born: 1749, Frankfurt, Holy Roman Empire

Died: 1832 Weimar, Saxe-Weimar-Eisenach, German 
Confederation

German

Poet, Writer, philosopher 

Christian

Born: 1931, Wuppertal, Rhine Province, Weimar Republic

Died: 2006, Berlin Germany

German

Politician (SPD)

Born: 1900, Kaga, Ishikawa Prefecture, Japan

Died: 1958, Chiyoda, Tokyo, Japan

Japanese

Buddhist (Soka Gakkai)

Born: 1904, Freiburg im Breisgau, Duchy of Baden, German 
Empire

Died: 1984, Innsbruck, Tyrol, Austria

German/Austrian

Transcendental Thomism, 

Roman Catholic

Born: ?

Head of KOMA Ghost Old Men Association, Afghanistan

Born: 1938, Kumasi, Colony of the Gold Coast (Ghana)

Died: 2018, Bern, Switzerland

Ghanan

Diploma, economist: Secretary General of the United Nations 
(1997–2006)

Lived c.500 BCE

AKA Laozi or Lao-Tze

Taoism

Author of Tao-Te-Ching

Born: c.BC 4, Córdoba, Hispania Baetica

Died: AD 65, Rome

AKA Seneca the Younger

Roman

Philosopher

Born: Mohandas Karachand Ghandi, 1869, Porbandar, 
Porbandar State, Kathiawar, British India

Died: 1948, New Delhi, Dominion of India

Nonviolent Resistance

Born: Mohandas Karachand Ghandi, 1869, Porbandar, 
Porbandar State, Kathiawar, British India

Died: 1948, New Delhi, Dominion of India

Nonviolent Resistance

From Atharvaveda/Narayana Upanishad

Born: Marie Dubský von Třebomyslice, 1830, Moravia, Austrian 
Empire

Died: 1916, Vienna, Austria-Hungary 

Writer, essayist

Born: 1483, Eisleben, County of Mansfeld, Holy Roman Empire

Died: 1546 Eisleben, County of Mansfeld, Holy Roman Empire

German

Christian theologian, reformist

Born: Michael King Jr, 1929, Atlanta, GA, USA

Died: 1968, Memphis, TN, USA

American

Baptist Christian, civil rights activist

From his “I have a dream” speech

Born: Michael King Jr, 1929, Atlanta, GA, USA

Died: 1968, Memphis, TN, USA

American

Baptist Christian, civil rights activist

From his “I have a dream” speech

Born: Michael King Jr, 1929, Atlanta, GA, USA

Died: 1968, Memphis, TN, USA

American

Baptist Christian, civil rights activist

Source NOTES

Johann Wolfgang von Goethe

Johannes Rau

Jōsei Toda

Karl Rahner

Khazan Gul Tani

Kofi Annan

Lao Tzu

Lucius Annaeus Seneca

Mahatma Gandhi

Mahatma Gandhi

Mantra for harmony of the soul and 
world peace

Marie von Ebner-Eschenbach

Martin Luther

Martin Luther King

Martin Luther King

Martin Luther King

Name
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Born: Michael King Jr, 1929, Atlanta, GA, USA

Died: 1968, Memphis, TN, USA

American

Baptist Christian, civil rights activist

Born: 1931, Privolnoye, Russian SFSR, Soviet Union

Died: 2022, Moscow, Russia

Russian

Politician

Born: Anjezë Gonxhe Bojaxhiu, 1910, Üsküp, Kosovo Vilayet, 
Ottoman Empire

Died: 1997, Calcutta, West Bengal, India

Yugoslavian, Indian, Albanian

Catholic

Missionary 

Born: Anjezë Gonxhe Bojaxhiu, 1910, Üsküp, Kosovo Vilayet, 
Ottoman Empire

Died: 1997, Calcutta, West Bengal, India

Yugoslavian, Indian, Albanian

Catholic

Missionary 

Born: 1183, Hangzhou, China

Died: 1260

AKA Wúmén Haìkāi

Chinese

Zen Buddhism

Born: 1183, Hangzhou, China

Died: 1260

AKA Wúmén Haìkāi

Chinese

Zen Buddhism

Born: Rolihlahla Mandela, 1918, Mvezo, Cape Province, South 
Africa

Died: 2013, Johannesburg, Gauteng, South Africa

South African

Civil rights activist, politician

Born: Rolihlahla Mandela, 1918, Mvezo, Cape Province, South 
Africa

Died: 2013, Johannesburg, Gauteng, South Africa

South African

Civil rights activist, politician

Born: 1222, Kominato village, Awa province, Japan

Died: 1282, Ikegami Daibo Hongyoji Temple, Musashi province, 
Japan

Japanese

Buddhism

Teacher, scholar

Born: 1935, Rüsselheim am Main, Hesse, Germany

Died: 2020, Bonn, North Rhine-Westphalia, Germany

German

Politician

From “Glowing Belief in Peace”

Born: Ricardo Eliécer Neftalí Reyes Basoalto, 1904, Parral, 
Maule Region, Chile

Died: 1973, Santiago, Chile,

Chilean

Writer, politician, diplomat

Born: 1808, Dzachukha, East Tibet

Died: 1887

Tibetan

Tibetan Buddhism

Yogi

Born: 1931

Died: 1993 (Sivas massacre, Sivas, Turkey)

Turkish

Folk singer, poet

Born: Joseph Aloisius Ratzinger, 1927, Marktl, Bavaria, German 
Reich

Died: 2022, Vatican City

German

Roman Catholic, Pope 2005–2013

Source NOTES

Martin Luther King

Mikhail Gorbachev

Mother Teresa

Mother Teresa

Mumon Ekai

Mumon Ekai

Nelson Mandela

Nelson Mandela

Nichiren Daishonin

Norbert Blüm

Pablo Neruda

Patrul Rinpoche

Pir Asik Nesimi Çimen 

Pope Benedict XVI

Name
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Born: Jorge Mario Bergoglio, 1936, Buenos Aires, Argentina

Argentine

Roman Catholic, Pope 2013—

(Evangelii gaudium 250, 2013)

Born: Jorge Mario Bergoglio, 1936, Buenos Aires, Argentina

Argentine

Roman Catholic, Pope 2013—

Born: Karol Józef Wojtyła, 1920, Wadowice, Kraków, 
Voivodeship, Poland

Died: 2005, Vatican City

Polish

Roman Catholic, Pope 1978—2005

Written by US poet, Stephen Vincent Benét 1942

Born: 1898, Fountain Hill, PA, USA

Died: 1943, New York City, NY, USA

Poet, writer 

Book of Micah 4: 2-4

Born: before 722BC , Moresheth

Prophet of the Old Testament

Born: Abu al-Qasim Muhammad ibn Abdullah ibn Abd al-
Muttalib ibn Hashim, c.570 CE (53 BH), Mecca, Hejaz, Arabia

Died: 632, Medina, Hejaz, Arabia

Prophet, Founder of Islam

Born: Abu al-Qasim Muhammad ibn Abdullah ibn Abd al-
Muttalib ibn Hashim, c.570 CE (53 BH), Mecca, Hejaz, Arabia

Died: 632, Medina, Hejaz, Arabia

Prophet, Founder of Islam

Born: Abu al-Qasim Muhammad ibn Abdullah ibn Abd al-
Muttalib ibn Hashim, c.570 CE (53 BH), Mecca, Hejaz, Arabia

Died: 632, Medina, Hejaz, Arabia

Prophet, Founder of Islam

34, Verse 14-15

122, Verse 7

Born: c.570 BC, Samos or Tyre

Died: 495 BC, Croton or Metapontum

Greek

Philosopher, mathematician

49:13

Abul Ala Maududi

https://myislam.org/surah-hujurat/ayat-13/

Yusuf Ali

https://corpus.quran.com/translation.jsp?chapter=49&verse=13

https://myislam.org/surah-hujurat/ayat-13/

19:96

https://quran.com/19?startingVerse=96

Abul Ala Maududi

https://myislam.org/surah-maryam/ayat-96/


16:90

Yusuf Ali

Abul Ala Maududi

https://myislam.org/surah-nahl/ayat-90/

Source NOTES

Pope Francis

Pope Francis

Pope John Paul II

Prayer of United Nations

Prophet Micah

Prophet Muhammed

Prophet Muhammed

Prophet Muhammed

Psalm, Holy Bible

Psalm, Holy Bible

Pythagoras of Samos

Qu’ran

Qu’ran

Qu’ran

Name
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Born: Richard Karl Freiherr von Weizsäcker, 1920, Stuttgart, 
Kingdom of Württemberg, Weimar Republic

Died: 2015, Berlin, Germany

German

Politician (CDU), President of Germany, 1984–1994

From his speech 8 May 1985 for the 40 anniversary of the end 
of the war in Europe and the National Socialist tyranny 
Born: Richard Karl Freiherr von Weizsäcker, 1920, Stuttgart, 
Kingdom of Württemberg, Weimar Republic

Died: 2015, Berlin, Germany

German

Politician (CDU), President of Germany, 1984–1994

Opening address of the VII congress of the International 
Association of German Linguistics and Literature, Göttingen. 
1985 
Born: Richard Karl Freiherr von Weizsäcker, 1920, Stuttgart, 
Kingdom of Württemberg, Weimar Republic

Died: 2015, Berlin, Germany

German

Politician (CDU), President of Germany, 1984–1994


Pirkei Avot

Sprüche der Vater

Chapters of the Fathers

is a compilation of the ethical teachings and maxims from 
Rabbinic Jewish tradition

Pirkei Avot

Sprüche der Vater

Chapters of the Fathers

is a compilation of the ethical teachings and maxims from 
Rabbinic Jewish tradition

Born: ?

Born: ?

Born: ?

Born: Siddhartha Gautama, c.563 BCE or 480 BCE, Lumbini, 
Shakya Republic

Died: 403 BCE or 480 BCE, Kushinagar, Malla Republic

Founder of Buddhism

Religious teacher, ascetic

Born: Siddhartha Gautama, c.563 BCE or 480 BCE, Lumbini, 
Shakya Republic

Died: 403 BCE or 480 BCE, Kushinagar, Malla Republic

Founder of Buddhism

Religious teacher, ascetic

Born: Siddhartha Gautama, c.563 BCE or 480 BCE, Lumbini, 
Shakya Republic

Died: 403 BCE or 480 BCE, Kushinagar, Malla Republic

Founder of Buddhism

Religious teacher, ascetic

Shantiveda (mantras) are Hindu prayers for peace

Shantiveda (mantras) are Hindu prayers for peace

Born: 1921, Forchtenberg, Weimar Republic

Died: 1843, Stadelheim Prison, Munich, Nazi Germany

German

Student, political activist.

Born: Giovanni di Pietro di Bernardone, 1181, Assisi, Duchy of 
Spoleto, Holy Roman Empire

Died: 1226, Assisi, Umbria, Papal States

Roman Catholic, Patron of the Franciscan Order

Source NOTES

Richard von Weizsäcker

Richard von Weizsäcker

Richard von Weizsäcker

Chapters of the Fathers

Chapters of the Fathers

Sheikh Fachel Ayda

Sheikh Fachel Ayda

Sheikh Fachel Ayda

Shakyamuni Buddha

Shakyamuni Buddha

Shakyamuni Buddha

Shantiveda

Shantiveda

Sophia Magdalena Scholl

St Francis of Assisi

Name
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Born: Narendranath Datta,1863, Calcutta, Bengal Presidency, 
British India

Died: 1902, Belur Math, Bengal Presidency, British India

British subject

Hinduism

Philosopher Advaita Vedanta

Born: ?

Turkish mystic

Born: ?

Turkish mystic

Born: ?

Born: ?

Born: ?

Born: 1380, Kempen, Prince-Archbishopric of Cologne, Holy 
Roman Empire

Died: 1471, Zwolle, Bishopric of Utrecht, Holy Roman Empire

Roman Catholic, writer

XXXVI,17

An ancient Vedic Sanskrit text, it is a compilation of ritual-
offering formulas that were said by a priest while an individual 
performed ritual actions such as those before the yajna fire. 
Yajurveda is one of the four Vedas, and one of the scriptures of 
Hinduism.

An ancient Vedic Sanskrit text, it is a compilation of ritual-
offering formulas that were said by a priest while an individual 
performed ritual actions such as those before the yajna fire. 
Yajurveda is one of the four Vedas, and one of the scriptures of 
Hinduism.

Born: 1922, Jerusalem, mandatory Palestine

Died: 1998, Tel Aviv, Israel

Israeli

Politician

Born: ?

Indian

Hinduism

Yoga master, teacher

Source NOTES

Swami Vivekananda

The Venerable Guide Ulu Rehber 
Muhammed Mustafa

The Venerable Guide Ulu Rehber 
Muhammed Mustafa

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

The Venerable Protector Sah-i 
Velayet Imam Ali El Mürteza

Thomas à Kempis

Wisdom of the Apache

Wisdom of the First Nation Americans

Wisdom of the Mohawk-Iroquois

Yajurveda 

Yajurveda 

Yitzhak Rabin

Nepal Lodh 

Name
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